SUPLIMENTAREA DIETEI CU FIER

Se recomanda administrarea de suplimente de fier, in doza de 2 mg/kgcorp/zi,
@ copiilor cu varsteintre 6 si 23 de luni. Profilaxia va fi initiata de la 2 luni pentru
sugarii nascuti cu greutate mica. 1A

Conform unui studiu descriptiv pe 2117 copii cu varste intre 0 si 24 de luni efectuat de Institutul pentru
Ocrotirea Mamei si Copilului ,Prof. Dr. Alfred Rusescu” (care a utilizat date din CSSDM), prevalenta
anemiei n randul copiilor sub 5 ani era de 27% in Roméania anilor 2010 si 2011 . Anuarul de statistica
sanitara 2003-2010, din 16 judete ale tarii, acoperind toate cele patru macroregiuni, a aratat ca
prevalenta anemiei la copiii in varsta de 6-12 luni este de 48%, mai scazuta fata de anul de referinta
1991 (52%); la copiii in varsta de 12 luni este de 43,6%, mai mica decat in precedentele studii (48-54%
n 1991 si 59,3% 1n 2004); la copiii Tn varsta de 24 de luni s-a constatat aceeasi evolutie favorabila,
prevalenta anemiei fiind de 40,5% Tn 2010, fata de 56,8% in 2004.

Sugarii au nevoi de fier mai mari fata de alte grupe de vérsta, deoarece cresc foarte repede. Desi in
mod normal se nasc cu depozite bune de fier, dupa 6 luni continutul de fier din laptele matern nu mai
este suficient pentru multi dintre ei, iar alimentele complementare nefortificate au un continut scazut de
fier. Asa apare deficitul de fier la aceasta varsta.

Sugarii cu greutate mica la nastere au depozite si mai mici de fier si sunt la risc mai mare de a dobandi
deficit de fier, la o varstad mai mica. In cazul in care dieta nu include alimente fortificate sau prevalenta
anemiei este de peste 40% la copiii in jurul varstei de un an, se recomanda suplimente de fier in doza
de 2mg/kgcorp/zi tuturor copiilor cu varste intre 6 luni si 23 de luni.

Datele citate arata ca prevalenta anemiei la sugarii si copiii sub 2 ani din Romania face obligatorie
interventia de urgenta in favoarea profilaxiei acesteia, prin alimentatie complementara si suplimentare
de fier.

O recenzie sistematica Cochrane citata de World Health Organization. "Essential nutrition actions:
improving maternal, newborn, infant and young child health and nutrition" (2013) a aratat ca
administrarea intermitenta de suplimente de fier la copiii cu varste de 6 - 23 luni, a crescut eficient
concentratia hemoglobinei si a Tmpiedicat aparitia anemiei, comparativ cu administrarea de placebo
sau neinterventia. Totusi, copiii cu administrare intermitentad a fierului au fost mai susceptibili de a fi
anemici la finalul interventiei decét cei care au luat fier zilnic avand rate de aderentd mai mari.

Copiii ndascuti prematur ar fi de dorit sa primeasca un supliment de fier elementar de 2 mg / kg corp
pe zi incepand cu varsta de 2 luni, administrarea continudndu-se pana la 12 luni. Suplimentarea se
va face fie sub forma de medicament, fie prin alimente complementare fortificate. Sugarii prematuri
hraniti cu o formul& pentru prematuri (14,6 mg de fier per L) sau cu o formula pentru sugari la termen
(12,0 mg de fier per L) vor primi aproximativ 1.8-2.2 mg / kg pe zi de fier (presupunand un aport de
lapte formula de 150 ml / kg pe zi). In ciuda utilizrii de formule care contin fier, 14% dintre copiii
prematuri prezinta deficit de fier ntre 4 si 8 luni.®® Astfel, unii nou-nascutii prematuri hraniti cu lapte
formula ar putea avea nevoie de fier suplimentar3* desi nu existd dovezi suficiente pentru a face o
recomandare generala in acest sens. Ar putea fi exceptata de la suplimentarea cu fier a nou-nascutilor
prematuri, copiii care au primit transfuzii multiple.

Sugarilor identificati cu o concentratie a hemoglobinei mai mica de 11,0 mg / dl sau cu risc semnificativ
de deficit de fier sau anemie ca mai sus, le trebuie mésurate n plus fata de nivelul concentratiei Hb si
nivelul concentratiei feritinei serice (SF), a proteinei C reactive (CRP) sau numaratoarea reticulocitelor
(CHR), pentru a creste sensibilitatea si specificitatea diagnosticului.

Se considera ca o formula de lapte concentrat continand 12 mg/l de fier elementar, poate fi administrata
sugarilor.
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y = alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
P Fediing pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".
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